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Erste Schritte

Symbole

Ziffernblatt:

8- 29¢ R Off

10
08

1018 Thu

%7568 )

@) Die tatsachlichen Symbole kénnen je nach Band-Version variieren. Die folgenden Ziffernblatt-

Symbole dienen lediglich Ihrer Information.

Ebene-1-Men:

Aktivitéts aufzeichnungen

Uberwachung der

Herzfrequenz

Ruhemodus

Workout

Mehr

Nachrichten

@) Der in den Aktivitdtsaufzeichnungen angezeigte Prozentsatz zeigt den aktuellen

Vollendungsstatus an.

Aktivitdtsaufzeichnungen

Schritte

Y

Kalorien

Distanz

Mittlere bis sehr intensive
Aktivitatsdauer

Standzeit

Workout-Typen:
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Laufen (Outdoor)

Laufen (Laufband)

_

Gehen (Outdoor)

Indoor-Cycling

>

Outdoor-Cycling

Schwimmen im Pool

Freies Training

Outdoor-Cycling wird auf Telefonen mit GPS-Funktionen unterstitzt (Telefone mit EMUI 5.0 oder

spater und Telefone mitiOS 9.0 oder spéter). Das Symbol fir Outdoor-Cycling wird nicht auf

Ihrem Band angezeigt, wenn dieser Workout-Typ auf lhrem Telefon nicht unterstitzt wird.

Verbinden und Koppeln

Nicht verbunden

Bluetooth verbunden

Stellen Sie eine Bluetooth-
Verbindung her.

3

Erstmalige Kopplungsanfrage

Koppeln

Kopplung erfolgreich

OvC

Akku:

Aufladen

u

Akkustand

Alarm fur niedrigen

Alarm fir extrem niedrigen
Akkustand

Sonstiges



Erste Schritte

Aktivitatserinnerungen

Durchfiihren eines Upgrades

>

Aktualisierungsfehler

Telefon suchen

=

Ungelesene Textnachrichten

Foto schiel3en

Bestatigt

<

Abbrechen

Beenden

Beenden

Starten

Um sicherzustellen, dass die Nachverfolgung der Aktivitaten und die Uberwachung von Schlaf

und Herzfrequenz ordnungsgemal funktionieren, achten Sie darauf, dass Sie Ihr Band, wie in

der folgenden Abbildung dargestellt, korrekt tragen.

Das Armband ist mit einer U-fdrmigen Schnalle ausgestattet, so dass es sich leicht [6sen l&sst.

Um das Band zu tragen, fihren Sie ein Ende des Armbands durch die U-férmige Schnalle und

fixieren Sie es. Das Ende des Armbands ist absichtlich gebogen, um den Tragekomfort zu

verbessern.



Erste Schritte
o - |hr Band besteht aus Materialien, deren Verwendung unbedenklich ist. Wenn lhre Haut beim

Tragen des Bands gereizt wird, verwenden Sie es nicht weiter und suchen Sie einen Arzt auf.

- Achten Sie darauf, Ihr Band ordnungsgemaB zu tragen, um den Komfort zu maximieren.

Bildschirmsteuerung

Das honor Band verflgt Gber einen 0,95-Zoll-AMOLED-Touchscreen aus gewdlbtem 2.5D-
Glas. Durch Tippen und Streichen sowie Gedrickthalten lhres Fingers auf den Bildschirm
werden zahlreiche verschiedene Befehle eingegeben. Fiir den Bedienkomfort ist zudem eine

Start-Taste vorhanden.

Betrieb Funktion Anmerkungen

Die Start-Taste  |Zum Startbildschirm Wahrend speziellen Szenarien, wie Anrufen
bei zuruckkehren oder Workouts, ist diese Funktion nicht
eingeschaltetem verfigbar.

Bildschirm

berthren

Die Start-Taste  |Bildschirm einschalten Tippen Sie in weniger als 10 Sekunden nach
bei Ausschalten des Bildschirms auf den
ausgeschaltetem Startbildschirm, um zu dem vorherigen
Bildschirm Bildschirm zuriickzukehren. Berihren Sie
berthren anderenfalls die Start-Taste, um zum

Startbildschirm zurtckzukehren.

Auf dem Greifen Sie auf die Diese Funktion ist nicht verfliigbar, wenn sich
Startbildschirm |Nachrichtenzentrale zu, um|keine Nachrichten im Cache befinden. Sie
nach rechts Nachrichten im Cache konnen Nachrichten |6schen, indem Sie auf
streichen anzuzeigen. dem Bildschirm mit den Nachrichteninhalten

nach rechts streichen.

Auf anderen Zum vorherigen Bildschirm
Bildschirmen als |zurlickkehren

dem
Startbildschirm

nach rechts

streichen
Auf dem Zu einem anderen -
Ebene-1- Bildschirm wechseln.

Bildschirm nach
oben oder unten

streichen




Erste Schritte

Betrieb Funktion Anmerkungen
Bildschirm Auswahlen und bestatigen |-
berlhren

Einen Bereich Ziffernblatt andern -
auf dem
Startbildschirm

gedriickt halten

Einschalten des Bildschirms
Heben Sie Ihr Handgelenk oder drehen Sie es nach innen, um den Bildschirm zu aktivieren.
Der Bildschirm bleibt fiir 5 Sekunden eingeschaltet.

Sie kdnnen die Funktion Handgelenk zum Aktivieren des Bildschirms heben in der Health-App

aktivieren.

Wechseln zwischen Bildschirmen
Drehen Sie Ihr Handgelenk oder streichen Sie Gber den Bildschirm, um bei eingeschaltetem
Bildschirm zwischen Bildschirmen zu wechseln.

Sie konnen die Bildschirmfunktion Handgelenk zum Wechseln drehen in der Health-App

aktivieren.

Ausschalten des Bildschirms
- Senken Sie Ihr Handgelenk oder drehen Sie es nach auBBen, um den Band-Bildschirm

auszuschalten.
- Der Bildschirm wird automatisch ausgeschaltet, wenn das Band 5 Sekunden lang nicht

verwendet wird.

Verbinden Sie |hr Band mit der Ladeschale, wenn Sie es zum ersten Mal verwenden. Das Band
wird automatisch eingeschaltet. Das Band kann standardmaBig per Bluetooth gekoppelt
werden.

Sie kénnen Ihr Band nur mit Telefonen mit Android 7.0 oder spater oder Telefonen mitiOS 9.0
oder spater koppeln. Stellen Sie sicher, dass Sie Bluetooth auf Ihrem Telefon aktiviert haben,

bevor Sie die Kopplung starten.

1 Stellen Sie sicher, dass Sie die neueste Version von App haben, bevor Sie beginnen. Sie
kénnen den QR-Code scannen, um die App herunterzuladen und zu installieren.
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2 Offnen Sie die Health-App, gehen Sie zu Gerate > HINZUFUGEN > Smart Bands und
wahlen Sie den Namen |hres Geréats.

3 Tippen Sie auf KOPPELN. Die App sucht anschlieBend automatisch nach verfiigbaren
Bluetooth-Geraten in der Ndhe. Sobald Ihr Band gefunden wurde, tippen Sie auf den
Namen, um den Kopplungsvorgang zu starten.

4 Das Band vibriert, wenn es eine Kopplungsanforderung erhilt. Tippen Sie auf , um

die Kopplung zu starten.

0 - Der Bildschirm Ihres Bands zeigt ein Symbol an, um Sie dariber zu informieren, dass die
Kopplung erfolgreich war und dass die Informationen auf Ihrem Telefon (wie Daten und Zeit)
nach 2 Sekunden synchronisiert werden.

Der Bildschirm Ihres Bands zeigt ein Symbol an, um Sie dartber zu informieren, dass die

Kopplung fehlgeschlagen ist und der Startbildschirm nach 2 Sekunden erneut angezeigt wird.

Einstellen von Zeitzone und Sprache

Nach Abschluss der Synchronisierung des Bands mit Ihrem Telefon, werden die auf Ihrem
Telefon eingestellte Zeitzone und Sprache ebenfalls automatisch synchronisiert.

Wenn Sie Sprache, Region, Uhrzeit oder Uhrzeitformat auf Ihrem Telefon andern, werden die
Anderungen automatisch mit dem Band synchronisiert, solange das Band mit dem Telefon

verbunden ist.

Aufladen lhres Bands

Um lhr Band aufzuladen, richten Sie die Kunststoff-Gummi-Kontakte auf den Ladeanschluss
am Armband aus und fixieren Sie die Kontakte, um sicherzustellen, dass Sie sicheren Kontakt
mit dem Ladeanschluss haben. Das Ladesymbol und der Akkuladestand werden auf dem

Band-Bildschirm angezeigt.

0 . Stellen Sie vor dem Aufladen sicher, dass der Ladeanschluss und das Metallende sauber und

trocken sind, um Kurzschlisse oder andere Probleme zu vermeiden.

- Wenn der Band-Bildschirm schwarz wird oder langsam reagiert, verbinden Sie Ihr mit der

Ladeschale, um es neu zu starten.

Ladezeit: Das vollstandige Aufladen lhres Bands bei einer Raumtemperatur von 25°C dauert

ca. 100 Minuten. Sobald das Akkusymbol voll ist, ist Inr Band vollstandig aufgeladen.
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Akkuladung anzeigen: Uberpriifen Sie das Akkusymbol IDI auf dem Startbildschirm des
Bands oder in der Health-App.

Alarm fir niedrigen Akkustand
Wenn die Akkuladung weniger als 10 % betragt, vibriert Ihr Band und der Band-Bildschirm

zeigt .an, um Sie daran zu erinnern, lhr Band unverziiglich aufzuladen.

Ein- und Ausschalten/Neustarten lhres Bands

Einschalten

Ilhr Band wird automatisch eingeschaltet, wenn Sie es aufladen.

Ausschalten

Streichen Sie Uber den Bildschirm Ihres Bands und tippen Sie auf Mehr > Ausschalten.

o Um lhr Band nach dem Ausschalten wieder einzuschalten, verbinden Sie das Band mit der

Ladeschale. Es wird anschlieBend eingeschaltet, nachdem es vollstandig aufgeladen wurde.

Neustarten your band

Streichen Sie tGber den Bildschirm Ihres Bands und tippen Sie auf Mehr > Neustarten.

Anderung von Startbildschirmstilen

lhr Band wird mit zahlreichen Startbildschirmstilen geliefert. Anhand der zwei folgenden

Methoden erfahren Sie Einzelheiten dazu, wie Sie lhre Startbildschirmstile &ndern kénnen.

- Methode 1: Halten Sie einen Bereich auf dem Startbildschirm gedriickt, bis das Band
vibriert. Wenn sich der Startbildschirm verkleinert und Bildschirmrahmen angezeigt werden,
streichen Sie auf dem Bildschirm nach oben oder unten, um Ihren gewlinschten
Startbildschirmstil auszuwahlen.

- Methode 2: Rufen Sie den Bildschirm Mehr auf und tippen Sie auf Gesichter. Wenn sich der
Startbildschirm verkleinert und Bildschirmrahmen angezeigt werden, streichen Sie auf dem

Bildschirm nach oben oder unten, um Ihren gewlinschten Startbildschirmstil auszuwahlen.



Workout-Modi

Aufzeichnen taglicher Aktivitatsdaten

Wenn Sie das Band ordnungsgemal tragen, zeichnet Ihr Band lhre Aktivitatsdaten

automatisch auf, einschlieBlich Ihrer Schrittzahl, Workout-Distanz und verbrannten Kalorien.
Wenden Sie eine der folgenden Methoden an, um lhre taglichen Aktivitatsdaten anzuzeigen:
Methode 1: Zeigen Sie lhre taglichen Aktivitatsdaten auf lhrem Band an.

Streichen Sie Uber den Band-Bildschirm und wechseln Sie zum Aktivitat-Bildschirm. Streichen
Sie auf dem Bildschirm nach oben und unten, um lhre Schrittzahl, verbrannten Kalorien,
Sportdistanzen, Dauer der moderaten bis sehr intensiven Aktivitaten und Standzeiten

anzuzeigen.
Methode 2: Zeigen Sie lhre taglichen Aktivitdtsdaten liber die Health-App an.
Zeigen Sie lhre detaillierten Aktivitatsdaten auf dem Startbildschirm in der Health-App an.

@ . Stellen Sie sicher, dass Ihr Band iiber die Health-App mit dem Telefon verbunden ist, um lhre
taglichen Aktivitatsdaten in der Health-App anzuzeigen.

Ihre Fitnessdaten werden jede Nacht um 24:00 Uhr zurlickgesetzt.

Starten eines Workouts

1 Streichen Sie auf dem Startbildschirm des Bands nach oben oder unten und rufen Sie den
Workout-Bildschirm auf.

2 Streichen Sie auf dem Bildschirm nach oben oder unten, um den Workout-Typ
auszuwahlen. Auf dem Band werden folgende Workout-Typen unterstitzt: Laufen
(Outdoor), Laufen (Laufband), Gehen (Outdoor), Indoor-Cycling, Outdoor-Cycling,
Schwimmen im Pool, Schwimmen im offenen Gewésser und freies Training.(Auf dem Band
werden folgende Workout-Typen unterstitzt: Laufen (Outdoor), Laufen (Laufband), Gehen
(Outdoor), Indoor-Cycling, Outdoor-Cycling, Schwimmen im Pool, Schwimmen im offenen
Gewasser und freies Training.)

) Outdoor-Cycling wird auf Telefonen mit GPS-Funktionen unterstiitzt. Das Symbol fiir Outdoor-

Cycling wird nicht auf Ihrem Band angezeigt, wenn dieser Workout-Typ auf lhrem Telefon nicht

unterstltzt wird.

3 Sie kdnnen Trainingsziele wie Distanz, Dauer oder verbrannte Kalorien sowie einen
Erinnerungsintervall festlegen. Tippen Sie nach Auswahl Ihrer Ziele auf das Symbol unten
auf dem Bildschirm. AnschlieBend startet Ihr Band nach einem Countdown mit der
Aufzeichnung lhrer Fitnessdaten

) Angesichts der Tatsache, dass Fitnessdaten fiir das Schwimmen speziell sind, miissen zugehérige

Vorgange anders angegeben werden.

4 Streichen Sie auf dem Band-Bildschirm nach oben oder unten, um Ihre Fitnessdaten
wahrend eines Workouts bei eingeschaltetem Bildschirm auf lhrem Band anzuzeigen.
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Halten Sie zum Unterbrechen des Workouts die Start-Taste fiir 2 Sekunden gedrickt und
tippen Sie anschlieBend auf die entsprechende Schaltflache auf dem Popup-Bildschirm,
um ein Workout fortzusetzen oder zu beenden.

Tippen Sie auf - um das Workout fortzusetzen.

Tippen Sie auf ., um das Workout zu beenden und Ihre Fitnessdaten anzuzeigen.

- Wenn |lhre Workout-Distanz weniger als 100 Meter betragt, wird das Workout nicht

aufgezeichnet.

Das Workout wird nicht aufgezeichnet, wenn das Outdoor-Cycling, Indoor-Cycling oder das

freie Training weniger als 1 Minute dauert.

- Tippen Sie nach Ende eines Workouts auf das Symbol zum Beenden, um die Akkulaufzeit zu

verlangern.

1 Streichen Sie auf dem Startbildschirm des Bands nach oben oder unten und rufen Sie den
Workout-Bildschirm auf.

2 Streichen Sie (iber den Bildschirm und beriihren Sie Schwimmen (Indoor). Tippen Sie auf
das Symbol ,Einstellungen” und dann auf Ziel, um Ihre Ziele fir Bahnen, Dauer und
Kalorien anzupassen. Tippen Sie auf Ldnge des Beckens, um die Ladnge des Beckens
festzulegen. Tippen Sie dann zum Start eines Workouts auf das Startsymbol. Ihre Workout-
Daten werden nach dem Ende des Countdowns aufgezeichnet.

3 Wenn Sie schwimmen, wird |hr Band-Bildschirm automatisch gesperrt.

4 Beim Schwimmen kénnen Sie wie folgt vorgehen:
Um die aktuellen Daten anzuzeigen, schalten Sie den Bildschirm ein, befolgen Sie die
Anweisungen auf dem Bildschirm zum Entsperren des Bildschirms und streichen Sie
dann auf den Bildschirm nach rechts oder berihren Sie die Starttaste, um zwischen den
Bildschirmen zu wechseln und die aktuellen Daten zu lhrer Dauer, Distanz, Kalorien und
Durchschnittsgeschwindigkeit anzuzeigen.
Um das Workout zu unterbrechen oder zu beenden, schalten Sie den Bildschirm ein,
befolgen Sie die Anweisungen auf dem Bildschirm zum Entsperren des Bildschirms,
tippen Sie 2 Sekunden lang auf die Starttaste, um das Training zu unterbrechen, und
berihren Sie dann die entsprechenden Optionen auf dem Bildschirm, um das Workout

fortzusetzen oder zu beenden.

5 Nach dem Schwimmen kénnen Sie wie folgt vorgehen:
Streichen Sie auf dem Bildschirm des Bands nach oben oder unten, um Details lhrer
Fitnessdaten anzuzeigen, bestehend aus Hauptschlag, Distanz, Dauer,
Durchschnittsgeschwindigkeit, Kalorien, Schlagzahl, durchschnittliche Schlagfrequenz,
durchschnittliche SWOLF, Bahnen und Lénge des Beckens.
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Wenn Ihr Band mit der Health-App verbunden ist, kdnnen Sie detaillierte
Schwimmdaten unter der Karte Trainingsdaten in der Health-App ansehen.

Die Uberwachung der Herzfrequenz ist wihrend des Schwimmens nicht verfiigbar.

Die Lange des Schwimmbeckens kann fir das Beckenschwimmen auf 15 bis 60 Meter Lange

eingestellt werden.
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Gesundheitsmanagement

Uberwachen lhrer Herzfrequenz

1 Halten Sie Ihren Arm ruhig und stellen Sie sicher, dass das Band richtig angelegt ist.

2 Streichen Sie auf dem Startbildschirm nach oben oder unten und tippen Sie auf
Herzfrequenz.

3 Starten Sie eine einzelne Herzfrequenzmessung und tiberpriifen Sie Ihre aktuelle
Herzfrequenz.

4 Wishrend der Messung kénnen Sie auf die Starttaste driicken oder auf dem Bildschirm
nach rechts streichen, um die Messung zu beenden.
Wenn Sie |hr Band nicht oder nicht ordnungsgemal tragen, wird die Meldung ,Tragen Sie
das Band eng um lhr Handgelenk und versuchen Sie es erneut” auf dem Band-Bildschirm
angezeigt.

e - Um die Genauigkeit von Herzfrequenzmessungen zu gewahrleisten, tragen Sie das Band

ordnungsgemalB und stellen Sie sicher, dass das Armband fest angezogen ist. Prifen Sie, ob

der Bandkorper direkten, ungehinderten Kontakt zu lhrer Haut hat.
- Versuchen Sie, wéhrend der Herzfrequenzmessung stillzuhalten.

Die Messung wird unterbrochen, wenn Sie auf dem Bildschirm des Bands nach rechts streichen,

einen eingehenden Anruf empfangen oder wenn ein Alarm ausgeldst wird.

Herzfrequenzmessung wahrend des Workouts

Ihr Band zeigt lhre Echtzeit-Herzfrequenz wahrend des Workouts an.

Streichen Sie nach dem Starten tber den Bildschirm des Bands, um Ihre Herzfrequenz und
lhre Herzfrequenzzone in Echtzeit zu Uberprifen. Die angezeigte Herzfrequenz wird alle 5

Sekunden aktualisiert.

Sie kénnen fur individuelle Workout-Modi auf Ihrem Band eine Obergrenze fir lhre
Herzfrequenz und eine Zielzone festlegen. Wenn lhre Herzfrequenz wéhrend des Workouts
den Wert Ubersteigt, den Sie in der Health-App festgelegt haben (standardmaBig ,220 - Ihr
Alter”), vibriert das Band, um Sie darUber zu informieren. Berthren Sie die Starttaste oder
streichen Sie auf dem Bildschirm nach rechts, um die Warnung zu verwerfen.

Nach Abschluss lhres Workouts kénnen Sie Ihre durchschnittliche Herzfrequenz, lhre
maximale Herzfrequenz und lhre Herzfrequenzzone auf dem Bildschirm mit den Workout-
Ergebnissen Uberprifen.

Auf dem Bildschirm mit den Workout-Aufzeichnungen in der Health-App kénnen Sie
Diagramme anzeigen, die |hre Herzfrequenz wéhrend des Workouts, die maximale

Herzfrequenz und die durchschnittliche Herzfrequenz fir jedes Workout darstellen.

11



Gesundheitsmanagement
Wenn Sie das Band wahrend des Workouts vom Handgelenk abnehmen, wird lhre
Herzfrequenz fir diesen Zeitraum nicht angezeigt. Das Band wird jedoch weiterhin nach Ihrer
Herzfrequenz suchen. Das Band wird die Aufzeichnung Ihrer Herzfrequenz fortsetzen, wenn Sie

es wieder anlegen.

Ihr Band kann lhre Herzfrequenz messen, wenn Sie es mit Ihrem Telefon verbunden und ein

Workout Uber die Health-App gestartet haben.

1 Verbinden Sie das Band mit Ihrem Telefon. Offnen Sie die Health-App, tippen Sie auf
Gerate und anschlieBend auf den Namen |hres Geréts. Tippen Sie auf Kontinuierliche
Herzfrequenzmessung.

2 Aktivieren Sie Kontinuierliche Herzfrequenzmessung (standardméBig deaktiviert).

3 Setzen Sie den UBERWACHUNGSMODUS auf Smart oder In Echtzeit.

Intelligenter Modus

a Der Ruhepuls wird alle 10 Minuten gemessen, wenn das Band erkennt, dass Sie
nicht in Bewegung sind (z. B. wenn Sie sitzen).

b Die Herzfrequenz wird wahrend Aktivititen von moderater Intensitét alle 10 Minuten
gemessen (z. B. wenn Sie gehen).

C Die Herzfrequenz wird wahrend Aktivitdten mit hoher Intensitat (z. B. beim Laufen)
jede Sekunde gemessen. Es dauert etwa 6 bis 10 Sekunden, um den ersten
Herzfrequenzwert zu messen und anzuzeigen, wobei diese anfangliche Verzégerung
je nach Person variieren kann.

Echtzeit-Modus: Die Herzfrequenzmessung erfolgt jede Sekunde, unabhangig von der
Intensitat der Aktivitat.

Sobald diese Funktion aktiviert ist, wird |hr Band kontinuierlich Ihre Echtzeit-Herzfrequenz

messen. In der Health-App kdénnen Sie Diagramme fir lhre Herzfrequenz anzeigen.

Wenn Sie TruSleep™ aktivieren, wird |hre Herzfrequenz nachts nicht standardmaBig angezeigt.
Um Ihre Herzfrequenz in der Nacht zu Uberprifen, aktivieren Sie Kontinuierliche

Herzfrequenzmessung.

Der Echtzeitmodus erhéht den Stromverbrauch lhres Bandes, wahrend der Smart-Modus das
Intervall fir die Herzfrequenzmessungen auf der Grundlage der Intensitat der Aktivitdt anpasst,

um Strom zu sparen.

Ihr Band verwendet unsichtbares Licht, um lhre Herzfrequenz zu messen, und schaltet zwischen
sichtbarem und unsichtbarem Licht um, um Ihre Herzfrequenz basierend auf lhrem Schlafstatus

ZU messen.

Das Band kann Herzfrequenzwerte von 30 bpm bis 240 bpm messen.

12



Gesundheitsmanagement

Messung des Ruhepulses

Der Ruhepuls ist ein allgemeiner Indikator der Herzgesundheit und bezieht sich auf eine
Herzfrequenz, die in einem ruhigen, statischen, wachen Zustand gemessen wird.
Aktivieren Sie fir das automatische Messen Ihrer Ruheherzfrequenz Kontinuierliche

Herzfrequenzmessung in der Health-App.

Schlafiiberwachung

Ilhr Band erfasst Schlafdaten und erkennt Ilhren Schlafzustand, wenn Sie es wdhrend des
Schlafens tragen. Es kann automatisch erkennen, wenn Sie einschlafen, aufwachen und ob Sie
sich im Leicht- oder Tiefschlaf befinden. Sie kénnen Ihre Schlafdaten in der Health-App

synchronisieren und anzeigen.
Sie konnen TruSleep™ in der Health-App aktivieren.

Das Band verwendet die TruSleep™ Schlafverfolgungstechnologie, um genau zu erkennen,
ob Sie sich in einem Tiefschlaf, Leichtschlaf, REM-Schlaf (schnelle Augenbewegung) oder im
Wachzustand befinden, und bietet Ihnen Schlafqualitdtsbewertungen und Vorschléage zur
Verbesserung der Schlafqualitat.

@) Die Aktivierung von TruSleep kann die Akkulaufzeit Ihres Bandes leicht verkiirzen.

Messen des Sauerstoffniveaus im Blut (SpO2)

Halten Sie Ihren Arm ruhig, ziehen Sie das Armband fest und achten Sie darauf, dass der
Bildschirm nach oben zeigt.

Streichen Sie tUber den Bildschirm, bis Sie SpO2 finden. Tippen Sie anschlieBend darauf, um
eine Messung zu starten.

Wenn Sie Ihr Band nicht oder falsch tragen, wird eine Fehlermeldung angezeigt. Lesen Sie die
Bildschirmanweisungen zum ordnungsgemafen Tragen der Uhr und tippen Sie auf ERNEUT
VERSUCHEN, um die Messung erneut zu starten.

Die SpO,-Messung wird unterbrochen, wenn Sie auf dem Bildschirm des Bands nach rechts

streichen oder eine Benachrichtigung Gber einen eingehenden Anruf oder Alarm erhalten.

13



Gesundheitsmanagement

Stellen Sie sicher, dass Ihr Band fest an lhrem Handgelenk sitzt und direkten Kontakt mit Ihrer

Haut hat, um genaue Ergebnisse zu erhalten.

Halten Sie den Bildschirm wahrend der Messung nach oben und lhren Kérper ruhig.

Jede Messung dauert ca. 1 Minute und der angezeigte SpO,-Wert wird seklindlich aktualisiert.
Das Band misst wéhrend der Messung auBerdem |hre Herzfrequenz.

Aktualisieren Sie Ihr Band und die Health-App auf die neueste Version, um diese Funktion
verwenden zu kdnnen.

Wenn Sie einen SpO,-Test Gber lhr Band starten, kdnnen die Datensétze nicht mit der Health-

App synchronisiert werden.
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Praktische Funktionen

Anzeigen von Nachrichten

Sie kénnen Alarme auf Ihrem Band empfangen, wenn neue App-Benachrichtigungen in der
Statusleiste Ihres Telefons angezeigt werden. Schalten Sie den Bildschirm Ihres Bands ein, um
Nachrichten anzuzeigen. Die eingehenden Nachrichten werden direkt auf dem Bildschirm des

Bands angezeigt, wenn dieser eingeschaltet ist.

Ein Erinnerungssymbol fir ungelesene Nachrichten wird in der oberen rechten
Bildschirmecke des Bands oder auf dem Bildschirm angezeigt, nachdem Sie auf den
Startbildschirm getippt haben. Streichen Sie auf dem Startbildschirm nach rechts oder
streichen Sie auf der App-Liste lhres Band nach oben oder unten, um den Bildschirm mit den

Nachrichten aufzurufen und ungelesene Nachrichten anzuzeigen.

@ . Sie kénnen den Inhalt einer einzelnen Nachricht direkt anzeigen, wenn diese als einzige
angezeigt wird. Tippen Sie anderenfalls zum Auswahlen auf die Nachricht, die Sie lesen

mochten.

Sie kdnnen auf dem Bildschirm mit den Details von ungelesenen Nachrichten auf lhrem Band
nach rechts streichen, um das Anzeigen einer Nachricht zu beenden und sie aus der

Nachrichtenzentrale fir ungelesene Nachrichten zu [6schen.

Es kdnnen maximal 10 ungelesene Nachrichten auf Ihrem Band gespeichert werden. Wenn
mehr als 10 ungelesene Nachrichten vorhanden sind, werden frihere Nachrichten
Uberschrieben. Eine einzelne Nachricht kann auf maximal zwei Bildschirmen gleichzeitig
angezeigt werden. Streichen Sie auf dem Bildschirm nach rechts, um die Nachricht anzuzeigen.

Sie kénnen die restlichen Inhalte auf Ihrem Telefon anzeigen.

Als gelesen markierte Nachrichten kénnen nicht langer auf dem Band angezeigt werden. Um

den Nachrichtenverlauf anzuzeigen, Gberprifen Sie Ihr Telefon.

Wenn sich keine Nachrichten im Cache befinden, kdnnen Sie auf dem Startbildschirm des
Bands nicht nach rechts streichen, da die Zentrale fir ungelesene Nachrichten automatisch

ausgeblendet ist.

Loschen von Nachrichten

Streichen Sie auf dem Startbildschirm des Bands (auBer auf der linken Seite), um ungelesene

Nachrichten anzuzeigen, wenn neue Nachrichten eingehen.

Eine Nachricht I6schen: Streichen Sie auf dem Bildschirm mit der Anzeige der

Nachrichteninhalte nach rechts.

Alle Nachrichten I6schen: Tippen Sie unten auf der Nachrichtenliste auf Alle Léschen, um alle

ungelesenen Nachrichten zu |6schen.
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Praktische Funktionen

Android-Nutzer: Nachrichten von Social Media-Apps von Drittanbietern und Textnachrichten

werden automatisch geldscht, sobald sie auf Ihrem Telefon gelesen oder geldscht werden.

iOS-Nutzer: Nachrichten werden automatisch geldscht, sobald sie auf Ihrem Telefon gelesen

oder geloscht werden.

Nach der Aktivierung kann das Band die in der Statusleiste des Telefons angezeigten

Nachrichten mit Ihrem Band synchronisieren.

Ihr Band kann Benachrichtigungen der folgenden Apps anzeigen: SMS, E-Mail, Kalender und

verschiedene Social Media-Plattformen.

1 Aktualisieren Sie Ihr Band und die Health-App auf die neueste Version.

2 Legen Sie die Health-App als geschiitzte App fest, um sicherzustellen, dass die

3

App im Hintergrund ausgefihrt wird.

Benachrichtigungen aktivieren: Offnen Sie die Health-App, tippen Sie auf Gerate und
anschlieBend auf Ihr Gerat. Tippen Sie auf Benachrichtigungen und aktivieren Sie
Benachrichtigungen. Aktivieren Sie den Schalter fir Apps, fur die Sie Benachrichtigungen
empfangen mochten.

Benachrichtigungen deaktivieren: Offnen Sie die Health-App, tippen Sie auf Gerate und
anschlieBend auf Ihr Gerat. Tippen Sie auf Benachrichtigungen und deaktivieren Sie
anschlieBend Benachrichtigungen.

Ihr Band wird Sie wahrend eines Workouts oder wenn es sich im Modus ,Extrem niedriger
Akkustand” befindet, nicht Gber neue Nachrichten benachrichtigen. Nachdem Sie das Workout
beendet oder den Modus ,Extrem niedriger Akkustand” deaktiviert haben, streichen Sie auf
dem Startbildschirm lhres Bandes in eine beliebige Richtung (auBBer nach links), um neue

Nachrichten anzuzeigen.

Wenn Sie Nicht stéren (bei Nichttragen) aktivieren, erhalten Sie nur dann neue Nachrichten,

wenn Sie das Band tragen.

Wenn Sie eine Chat-App verwenden, werden keine Nachrichten an |hr Band gesendet.
Nachrichten auf einem Chat-Bildschirm in WhatsApp werden beispielsweise nicht an |hr Band

gesendet.

Ihr Band unterstitzt Bluetooth-Trennungserinnerungen. Aktivieren Sie diese Funktion auf dem
Bildschirm mit den Geratedetails in der Health-App.

Nachdem die Erinnerungsfunktion fir die Bluetooth-Trennung aktiviert wurde, vibriert |hr Band,
wenn die Bluetooth-Verbindung getrennt wird. Stellen Sie sicher, dass lhr Band

ordnungsgemal mit lhrem Telefon verbunden ist.

Ilhr Band vibriert und schaltet seinen Bildschirm ein, um Sie Uber einen eingehenden Anruf zu

informieren. Zudem werden ein Kontaktname und eine Nummer angezeigt. Tippen Sie auf
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Praktische Funktionen

das Symbol zum Ablehnen von Anrufen oder streichen Sie auf Ihrem Band von unten nach

oben, um einen Anruf abzulehnen, oder tippen Sie auf den Bandbildschirm oder beriihren Sie

die Starttaste, um einen Anruf zu ignorieren/stummzuschalten.

Wenn Sie wahrend eines eingehenden Anrufs keinen Vorgang ausfihren, wird I|hr Band eine

Nachricht anzeigen, um Sie Uber den verpassten Anruf zu benachrichtigen. Streichen Sie auf

dem Startbildschirm nach rechts, um die Nachricht zu |6schen.

0.

Der Band-Bildschirm wird wahrend der Benachrichtigung tber einen eingehenden Anruf

eingeschaltet.

Ihr Band kann eine unbekannte Nummer markieren. Diese Funktion ist nur verfligbar, wenn das

Band mit einem HONOR-Telefon gekoppelt ist.

Ihr Band vibriert und schaltet seinen Bildschirm ein, um Sie wéhrend eines Workouts Uber

eingehende Anrufe zu informieren.

Wenn Sie |hr Band mit einem Android-Telefon koppeln, tippen Sie auf den Bandbildschirm oder
berihren Sie die Starttaste, um zum Startbildschirm zurlickzukehren und eingehende Anrufe zu
ignorieren. Das Stummschalten von Anrufen wird nur unter iOS unterstitzt. Um diese Funktion
zu verwenden, tippen Sie auf den Bildschirm lhres Bands oder berihren Sie die Starttaste. Ihr
Band zeigt einen Stummschaltungsbildschirm und nach zwei Sekunden den Startbildschirm an.

Fahren Sie mit dem Stummschalten des Anrufs fort.

Sie kénnen die Health-App zum Festlegen eines intelligenten Weckers verwenden.

AnschlieBend werden Sie vom Band geweckt, wenn es erkennt, dass Sie sich in einem

leichten Schlaf befinden. Dies unterstiitzt Ihren Kérper dabei, langsam aufzuwachen, wodurch

Sie sich ausgeruhter fihlen werden.

1 Offnen Sie die Health-App, tippen Sie auf das Band-Symbol in der oberen rechten Ecke

2

unter Start und navigieren Sie zu Wecker > Intelligenter Wecker.

Legen Sie die Weckzeit, das intelligente Aufwecken und den Wiederholungszyklus fest.

3 Tippen Sie zum Speichern lhrer Einstellungen auf ./ (Android-Benutzer) tippen Sie auf
Speichern(iOS-Benutzer) in der oberen rechten Ecke.

4 Streichen Sie auf dem Startbildschirm der Health-App nach unten, um
sicherzustellen, dass der Wecker mit dem Band synchronisiert ist.

0.

Wenn das Band zum Signalisieren eines Weckalarms vibriert, wird auf dem Band-Bildschirm
eine Nachricht mit dem Hinweis angezeigt, dass der Wecker durch Tippen auf die Start-Taste in
den Snooze-Modus versetzt wird, wdhrend das Gedrlckthalten der Start-Taste den Wecker

beendet. Der Wecker kann fir 10 Minuten in den Snooze-Modus versetzt werden.

Wenn Sie bei Klingeln des Weckers keinen Vorgang ausfihren, wird der Wecker nach

dreimaligem Tippen auf die Starttaste automatisch ausgeschaltet.
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Praktische Funktionen

Einstellung eines Terminweckers

Sie kénnen die Health-App zum Festlegen von maximal finf Terminweckern verwenden, die
Sie an lhre taglichen Aktivitaten und lhre Arbeitsaktivitaten, wie Versammlungen und
Meetings, erinnern.

1 Offnen Sie die Health-App, tippen Sie auf das Band-Symbol in der oberen rechten
Ecke unter Start und navigieren Sie zu Wecker > Terminwecker.

2 Legen Sie die Weckzeit, Bezeichnung und den Wiederholungszyklus fest.

3 Tippen Sie zum Speichern lhrer Einstellungen auf ./ (Android-Benutzer) tippen Sie auf
Speichern(iOS-Benutzer) in der oberen rechten Ecke.

4 Streichen Sie auf dem Startbildschirm der Health-App nach unten, um
sicherzustellen, dass der Wecker mit dem Band synchronisiert ist.
e - Der Terminwecker wird exakt zu der von Ihnen angegebenen Zeit klingeln. Wenn Sie eine
Bezeichnung und eine Zeit fur den Terminwecker festlegen, wird das Band die Bezeichnung

anzeigen. Anderenfalls wird nur die Zeit angezeigt.

- Wenn das Band zum Signalisieren eines Weckalarms vibriert, wird auf dem Band-Bildschirm
eine Nachricht mit dem Hinweis angezeigt, dass der Wecker durch Tippen auf die Start-Taste in
den Snooze-Modus versetzt wird, wdhrend das Gedrlckthalten der Start-Taste den Wecker

beendet. Der Wecker kann fir 10 Minuten in den Snooze-Modus versetzt werden.

- Wenn Sie bei Klingeln des Weckers keinen Vorgang ausfuhren, wird der Wecker nach

dreimaligem Tippen auf die Starttaste automatisch ausgeschaltet.

Synchronisieren eines Alarms von lhrem Telefon aus

Sie kénnen Alarme von lhrem Telefon mit Threm Band synchronisieren (auf dem Telefon muss
Magic Ul 2.0 oder hoher ausgefihrt werden). Wenn ein Alarm auf Ihrem Telefon ausgeldst

wird, konnen Sie ihn Gber Ihr Band sogar ablehnen oder in den Snooze-Modus versetzen.
e - Stellen Sie sicher, dass das Band Uber die Health-App mit dem Telefon verbunden ist.

- Wenn Sie keine Alarme von Ihrem Telefon synchronisieren kdnnen, trennen Sie die beiden

Gerate, bevor Sie sie wieder miteinander verbinden und es erneut versuchen.

Einstellen der Bildschirmhelligkeit

Rufen Sie den Bildschirm Mehr auf und navigieren Sie zu Helligkeit > Helligkeit, um die
Bildschirmhelligkeit einzustellen. Die Bildschirmhelligkeit ist standardmaBig auf Stufe 2
eingestellt. Stufe 3 ist die Hochste Bildschirmhelligkeitsstufe, wahrend Stufe 1 die niedrigste
Stufe ist.

Sie kénnen Helligkeit nachts reduzieren aktivieren, um das Band so zu konfigurieren, dass die

Bildschirmhelligkeit von 22:00 bis 06:00 Uhr automatisch reduziert wird.
18



Praktische Funktionen

Suchen eines Telefons mithilfe des Bands

Rufen Sie den Mehr-Bildschirm auf und tippen Sie auf Telefon Suchen. Auf dem Bildschirm
wird eine Animation angezeigt. Wenn sich |hr Telefon innerhalb der Bluetooth-Reichweite
befindet, gibt es einen Klingelton wieder (selbst im Lautlos-Modus), um Sie tGber dartber zu

informieren, wo es sich befindet.

o - Stellen Sie zum Verwenden dieser Funktion sicher, dass das Band mit lhrem Telefon verbunden

ist und die Health-App im Hintergrund oder im Vordergrund ausgefihrt wird.

Die Funktion zum Suchen des Telefons wird 15 Sekunden lang ausgefihrt. Wenn das Telefon

nach 30 Sekunden nicht reagiert, schaltet das Band seinen Bildschirm aus.

Wetterberichte

Stellen Sie sicher, dass Sie ein Banddesign verwenden, das das Wetter auf dem
Startbildschirm anzeigt. Sobald dies eingerichtet ist, kdnnen Sie die aktuellsten

Wetterberichte auf lhrem Band einsehen:

1 Aktivieren Sie Wetterberichte auf dem Bildschirm mit den Geratedetails in der Health-App.

2 Stellen Sie sicher, dass GPS und Standort im Benachrichtigungsfeld aktiviert sind und dass
Health die Standortberechtigung erhalten hat.
@ . Nach erfolgreicher Einrichtung werden lhnen Wetter und Temperatur auf Ihrem Band
angezeigt. Wenn keine Synchronisierung moglich ist, wird dies nicht angezeigt.
Die auf lhrem Band angezeigten Wetterdaten stammen aus der Health-App und kénnen leicht
von der Anzeige auf lhrem Telefon abweichen, da die Informationen von unterschiedlichen
Serviceanbietern stammen.
- Sie kdnnen in der Health-App unter Wetterberichte zwischen Celsius °C und Fahrenheit °F

wechseln.

Einstellen eines Timers

Um den Timer auf Ihrem Band zu verwenden, fihren Sie die folgenden Schritte aus:

1 Navigieren Sie zum Verwenden dieser Funktion auf dem Bildschirm lhres Bands zu Mehr >
Timer.

2 Einstellen des Timers
Rufen Sie bei der ersten Verwendung der Timer-Funktion den Bildschirm mit den
Timer-Einstellungen auf Inrem Band auf und stellen Sie die Stunden, Minuten und
Sekunden ein. Der Wertebereich fiir Stunden liegt zwischen 0-11, wahrend der fur

Minuten und Sekunden zwischen 0-59 liegt.
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Praktische Funktionen

Wenn Sie die Timerfunktion bereits einmal verwendet haben, 6ffnen Sie den Timer-

Bildschirm, auf den Sie zuletzt zugegriffen haben, tippen Sie au1c und stellen
Sie die Stunden, Minuten und Sekunden ein.

3 Tippen Sie auf _ um den Timer zu starten.

4 Tippen Sie auf “, um die Zeitmessung anzuhalten, und auf , um sie zu

beenden.

5 Ihr Band vibriert und der Bildschirm wird eingeschaltet, um Sie zu benachrichtigen, wenn
die eingestellte Zeit abgelaufen ist. Streichen Sie auf dem Bildschirm nach rechts oder

tippen Sie auf n um den Timer auszuschalten. Wenn Sie keine Vorgénge
ausfihren, wird der Timer nach einer Minute automatisch geschlossen.

e Wenn der Timer aktiviert ist, wird der Bildschirm mit der ablaufenden Zeit angezeigt, wenn Sie

erneut vom Startbildschirm dorthin zurlckkehren.

Stoppuhr

Fihren Sie folgende Schritte aus, um die Stoppuhr-Funktion auf lhrem Band zu verwenden:

1 Navigieren Sie auf Ihrem Band-Bildschirm zu Mehr > Stoppuhr.

2 Tippen Sie auf _, um die Zeitnahme zu starten. Die maximale Anzeigezeit fur die

Stoppuhr auf Ihrem Band betréagt ,59:59,99 Sek.”. Wahrend die Stoppuhr ausgefihrt wird,
bleibt der Band-Bildschirm eingeschaltet.

3 Wahrend die Stoppuhr ausgefiihrt wird, ist Folgendes méglich:

Auf“tippen, um die Uhr zu stoppen.

Auf—tippen, um die Zeitnahme fortzusetzen.

Auf tippen, um die Zeitnahme zu beenden und die Stoppuhr auf
,00:00.00" zurtckzusetzen.
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Weitere Anweisungen

Anzeigen von Versionsinformationen

Methode 1: Anzeigen der Version auf lhrem Band.

Navigieren Sie zum Anzeigen der Versionsinformationen auf lhrem Band zum Bildschirm Mehr
auf lhrem Band und tippen Sie auf Info.

Methode 2: Anzeigen der Version iiber die Health-App.

Verbinden Sie Ihr Band mit der Health-App. Offnen Sie die Health-App, tippen Sie auf das
Band-Symbol in der oberen rechten Ecke unter ,Start” und tippen Sie auf Firmware-Updates,

um die Band-Version zu Gberprifen.

Aktualisieren des Bandes

Methode 1: Offne die Health-App, gehe zum Geriteeinstellungs-Bildschirm und tippe auf
Firmwareaktualisierung. Das Telefon sucht nach verfigbaren Aktualisierungen. Befolge die
Bildschirmanweisungen, um dein Band zu aktualisieren.

Methode 2:
Offne die Health-App, gehe zum Geréteeinstellungs-Bildschirm und tippe auf

Firmwareaktualisierung. Tippe auf @ in der oberen rechten Ecke und aktiviere

Automatisches Herunterladen von Aktualisierungspaketen tiber WLAN.

e - Aktiviere ,Automatisches Herunterladen von Aktualisierungspaketen tber WLAN". Wenn eine
neue Version verfligbar ist, wird sie automatisch auf dein Band tbertragen und es wird eine
Aktualisierungsbenachrichtigung angezeigt. Befolge die Bildschirmanweisungen, um dein

Band zu aktualisieren.

- Wahrend einer Aktualisierung trennt dein Band automatisch die Bluetooth-Verbindung, stellt

diese jedoch nach Abschluss der Aktualisierung wieder her.

- SchlieBe wahrend der Aktualisierung keine anderen Geraten an den USB-Anschluss an und lade

das Band nicht auf.

Zuriicksetzen lhres Bandes auf die Werkseinstellungen
Method 1: Using the band

v
Go to the More screen, then go to System > Reset, and touch . to restore your band to

factory settings. This will clear all data from the device, so please proceed with caution.

Method 2: Using the Health app
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Weitere Anweisung
Open the Health app, touch Devices and then touch your device. Touch Restore factory
settings.

Anzeigen von Bluetooth-Geratenamen und MAC-

Adresse

Suchen des Bluetooth-Geratenamens:

Stellen Sie sicher, dass Ihr Band mit der Health-App verbunden ist. Der Name lhres Bands in
der Health-App entspricht seinem Bluetooth-Geratenamen.

Suchen der MAC-Adresse:

Methode 1: Navigieren Sie auf Ihrem Band zu Mehr > Info. Die MAC-Adresse |hres Bands
wird in Form von 12 alphanumerischen Zeichen neben MAC: angezeigt.

Methode 2: Sehen Sie sich die MAC-Adresse auf der Rickseite lhres Bands an. Die 12
alphanumerischen Zeichen neben MAC: sind die MAC-Adresse |hres Bands.

Schutz vor Wasser und Staub

Das Band ist bis 50 m wasserdicht, aber dieser Schutz ist nicht dauerhaft und kann im Laufe

der Zeit abnehmen.

Sie kénnen Ihr Band beim Handewaschen, im Regen oder beim Schwimmen in seichtem

Wasser tragen. Tragen Sie |hr Band nicht beim Duschen, Tauchen, Geratetauchen und Surfen.

Folgende Vorgange kénnen die Wasserdichtigkeit Ihres Bands beeintrachtigen:

- Fallenlassen lhres Bands oder andere physische Auswirkungen.

- Aussetzung gegeniber alkalischen Substanzen, wie Seife, Duschgel, Parfim, Emulsion oder
Ol.

- Verwendung lhres Band unter Feuchtigkeit oder hohen Temperaturen, zum Beispiel unter

einer heil3en Dusche oder in einer Sauna.

Reinigung und Pflege

Um die Lebensdauer Ihres Bands zu verldngern, achten Sie darauf, dass Ihr Band und Ihr
Handgelenk sauber und trocken sind.

- Wischen Sie den Schweil3 nach einem Workout von lhrem Band und Ihrem Handgelenk.
- Verwenden Sie ein weiches Tuch zum Abwischen des Bands und befreien Sie die Licken

von Schmutz, um die Lebensdauer Ihres Bands zu verlangern.

Pflege von Armbandern in heller Farbe

Lassen Sie das helle Armband nicht mit dunkler Kleidung in Kontakt kommen, um

Verfarbungen zu vermeiden.

en
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Weitere Anweisungen
Wenn das helle Armband versehentlich schmutzig wird, tauchen Sie eine weiche Birste in

sauberes Wasser und wischen Sie das Armband vorsichtig trocken.

Anpassen oder Austauschen des Armbands

Einstellung des Armbands: Die Armbander sind mit U-férmigen Schnallen ausgestattet. Passe
das Armband an den Umfang deines Handgelenks an.

Austauschen des Armbands: Entferne vorsichtig den Verschluss, um das Armband
abzunehmen. Gerate-Armband Vergewissere dich, dass das Gerate-Gehause fest im

Armband sitzt, bevor du den Verschluss wieder anbringst.

O Der Verschluss, der mit deinem Gerat geliefert wird, ist klein. Achte also darauf, dass er bei der

Demontage nicht verloren geht.
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Dieses Handbuch dient nur zu Ihrer Information. Das eigentliche Produkt, einschlieBlich, aber
nicht beschrankt auf Farbe, GroBe und Bildschirmlayout, kann davon abweichen. Die Angaben,
Informationen und Empfehlungen in diesem Handbuch stellen weder eine ausdrickliche noch
eine stillschweigende Garantie dar.
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